STAND X

AGAINST CANCER

SUNDAY

Instrucciones para “Pin-A-Sister Sunday”
Celebracion del dia las madres 2008
Guioén breve del programa:

Pastor/Parroco o anunciante:
“ Ahora tendremos un anuncio especial de parte de [presentar a la portavoz(portavoces) asignada(s)]”

Portavoz asignada:
“En celebracién del dia de las madres, nos gustaria tomar un poco de su tiempo para recordar a las mujeres lo
importante que es el cuidado que nos demos a nosotras mismas ya que mucha gente depende de nosotras”.

“Los acomodadores entregaron un listdn rosa a cada mujer que entrd a la iglesia el dia de hoy. Muchas de ustedes
reconocen este listdn ya que es el simbolo de la lucha contra el cancer. (Nombre de la iglesia) esta uniendo
fuerzas con “Access Community Health Network” y las iglesias de toda el area metropolitana de Chicago al
participar en “Pin-A-Sister Sunday” como parte de la campafa “Stand Against Breast Cancer” [Lucha contra el
cancer de seno].

“Ahora me gustaria presentarles a (nombre de la sobreviviente) quien quiere compartir con ustedes su testimonio
personal’.

Sobreviviente: (2 minutos) [Si la sobreviviente es una de las portavoces asignada, debe seguir el guion].

Buenos dias, mi nombre es y soy sobreviviente de cancer de seno. En el afio 2005, ultimo afio del que
tenemos cifras disponibles, mas de 8,000 mujeres en lllinois fueron diagnosticadas con cancer de seno.
Recientemente, yo fui una de ellas. El indice de mortalidad es alarmante entre las mujeres afroamericanas e
hispanas, quienes tienen 1.5 mayor probabilidad de morir que las mujeres blancas. Sin embargo, yo estoy aqui
como prueba viviente de que esto no siempre es el caso.

[La sobreviviente cuenta su historia]

Por lo tanto, quisiera animar a todas mis hermanas a que vayan y se realicen una mamografia para la deteccion
regularmente y de ser necesario, continden recibiendo atencion médica, de esta forma podemos ganar la batalla
contra el cancer de seno.

Portavoz asignada:
“A todas la mujeres, quisiera pedirles que hagamos dos cosas”.

Primera: Por favor, levantense, tomen su listdon en la mano y giren hacia la hermana que esté sentada junto o
cerca de ustedes.

Segunda: En celebracion de todas las mujeres cuyas vidas han sido afectadas por el cancer de seno y como
simbolo de nuestra lucha, quisiera que en este momento, le pongan el listébn a su hermana.

(o)

Primera: Todas las hermanas levanten su listén.

Segunda: Giren hacia la hermana sentada junto o cerca de ustedes y repitan:

“Hermana, nos comprometemos a realizar una mamografia de deteccion de forma regular y programar las
consultas médicas para atendernos si es necesario, mientras luchemos juntas en la batalla contra el cancer de
seno”.

[Sea cual sea la accién que decidan llevar a cabo, la primera dama y la sobreviviente deberan hacer la
demostracion correspondiente].



